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Preguntas y respuestas
para padres de gays,
lesbianas y bisexuales.

Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays



Padres , Familiares y Amigos de Lesbianas y Gays, Inc. es una
organizacién de apoyo, educacion y activismo. Fue fundada en
1981 por 25 padres y madres. PFLAG ahora representa a mas de
setenta mil hogares y habla en nombre de millares de otros. Las
sucursales de PFLAG estan localizadas en mas de 400 comu-
nidades de los Estados Unidos y Puerto Rico, ademas de cinco
paises mas. PFLAG es una institucion exenta de impuestos, no
dedicada al lucro ni afiliada a ningn partido politico ni institucion
religiosa.

NUESTRA VISION

Nosotros, los padres, familiares y amigos de lesbianas, gays, bise-
xuales y transgéneros, nos recocijamos por la diversidad y
deseamos una sociedad que acoja a todos, incluyendo aquellos que
tienen una orientacién sexual o identidad de género diversa.
Solamente con respeto, dignidad e igualdad para todos alcanzare-
mos el maximo potencial como seres humanos, individual y colecti-
vamente. PFLAG aplaude la participacion y el apoyo de todos
aquellos que comparten nuestra vision y esperan hacerla realidad.

NUESTRA MISION

PFLAG fomenta la salud y el bienestar de las personas gays, les-
bianas, bisexuales y transgéneros, asi como de sus familiares me-
diante: el apoyo, para enfrentar a una sociedad adversa; la edu-
cacion, para corregir las nociones erradas de un publico mal infor-
mado; y el activismo, para eliminar la discriminacién y conseguir
igualdad de derechos civiles. PFLAG provee la oportunidad de
dialogar sobre los temas de orientacion e identidad sexual, y se
esfuerza por crear una sociedad sana y que respete la diversidad
humana.

PFLAG « 1726 M St., N.W., Suite 400 « Washington, D.C. 20036

NUESTRAS HIJASY NUESTROS HIJOS
TRADUCIDO POR: Nila Marrone, PhD

Copyright © 2000. Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays,
Inc. Translated from “Our Daughters and Sons: Questions and Answers
for Parents of Gay, Lesbian and Bisexual People”

Si su hijo o hija es gay, lesbiana o bisexual, esta en muy buena compaiiia:




¢,Qué hacer cuando uno se
entera de que su hijo es gay,
lesbiana o bisexual?

Si Ud. es como muchos padres, su
primera reaccion es: “¢;Como podré
enfrentarlo?” La mayoria de los
padres no esta preparada para oir:
“Mama, papa, soy gay*

PFLAG: Padres, Familiares y
Amigos de Lesbianas y Gays esta
aqui para ayudarle. Esperamos que
este folleto le ayude
a comprender mejor
la sexualidad de su
hijo/a y lo que esto
significa para Ud. y su
relacion futura con
él/ella. Nuestros
miembros son los
padres, los familiares
y los amigos de gente
gay, lesbiana o bise-
xual. Es muy proba-
ble que nosotros
hayamos pasado por
lo mismo que pasa
uUd. ahora. Lo com-
prendemos.

Podemos decirle con seguridad
que Ud. no esta solo. De acuerdo a
algunas estadisticas, una de cada
diez personas en este pais y en
todo el mundo, es gay. Por lo tanto,
aproximadamente una de cada cua-
tro familias tiene un miembro que es
gay, lesbiana o bisexual y la ma-
yoria de las familias tiene por lo
menos una persona gay, lesbiana o
bisexual entre el resto de sus pa-
rientes.

Eso quiere decir que hay mucha

|
Aunque Ud. sienta
gue ha perdido a su
hijo/a, eso no es
ceirto. Su hijo/a sigue
siendo la misma
persona que era antes
de que Ud. se entera-
ra de que era gay, les-
biana o bisexual.

gente con la que Ud. puede hablar.
Sabemos por experiencia propia
que el hablar del tema realmente
sirve de mucho. Hay libros que se
puede leer, nimeros de teléfono de
ayuda que se puede llamar y gente
con quien reunirse que le puede
ayudar a seguir adelante compar-
tiendo sus propias experiencias. Y
PFLAG le ofrece la informacién y
servicio de apoyo que Ud. necesita.

Ademas, podemos decirle que, si
Ud. lo desea, su
relaciéon con su
hijo/a puede resultar
siendo mucho més
fuerte y estrecha de
lo que ha sido hasta
ahora. Eso es lo que
nos ha ocurrido a
todos nosotros. Pero
el camino para llegar
a ese punto no ha
sido fécil.

Algunos padres
han podido tomar la
noticia con calma,
pero a muchos de
nosotros la noticia nos produjo una
sensacion de profunda pena, acom-
pafiada de sentimientos de choque,
negacion, rabia, culpabilidad y la
sensacion de haber perdido algo.
Por lo tanto, si esos son los sen-
timientos que Ud. tiene, es com-
prensible, dada la actitud que la
sociedad adopta hacia los gays, les-
bianas y bisexuales. No se sienta
culpable por esto; pero, como Ud.
quiere a su hijo/a, es su deber hacia
él o ella y hacia Ud. mismo tomar el
camino de la aceptacion, la com-

icente Aleixandre, Espafia (poeta que gané el premio Nobel) - Pedro Aimodévar,




prension y el apoyo.

Aungue Ud. sienta que ha perdi-
do a su hijo/a, eso no es cierto. Su
hijo/a sigue siendo la misma per-
sona que era antes de que Ud. se
enterara de que era gay, lesbiana o
bisexual. Lo que Ud. si ha perdido
es la imagen que tenia de su hijo/a
y lo que Ud. creia que era. Esa pér-
dida puede ser dificil, pero feliz-
mente, la imagen puede ser reem-
plazada por otra nueva y por una
mayor comprension hacia su hijo/a.

Si su hijo es muy joven, el com-
prenderlo y decirselo puede ser cru-
cial para él. Existe un alto nivel de
suicidios, uso de drogas y alcohol
entre los jévenes gays, lesbianas y
bisexuales que se sienten aislados
de sus padres. Algunos adoles-
centes se protegen distanciandose
de sus padres lo mas posible.

Si su hijo/a le revel6 su orien-
tacién sexual voluntariamente, ya se
ha avanzado mucho. La decision
de él/ella de confiarle algo que
nuestra sociedad condena, demues-
tra mucha valentia de su parte.
También quiere decir que su hijo/a
le tiene muchisimo carifio y confian-
za, y cuenta con su apoyo. Ahora
es el momento de que Ud.

demuestre la misma valentia,
apoyo, confianza y amor hacia su
hijo/a.

¢Es su hijo/a diferente
ahora?

Creemos que sabemos y compren-
demos a nuestros hijos desde el dia
en que nacen. Estamos convenci-
dos de que sabemos lo que piensan
y sienten. Por eso, cuando un hijo/a
nos dice: “Soy gay” y nosotros no
teniamos la mas minima idea (o tal
vez lo sabiamos pero nos lo
negabamos), a menudo la reaccion
es de choque y desorientacion.

Ud. tiene un suefio, una imagen
de lo que sera su hijo/a, de lo que
deberia ser, de lo que puede ser.
Es un suefio que proviene de su
propio pasado, de lo que queria
para Ud. mismo/a mientras crecia y
que particularmente proviene de la
cultura que nos rodea. A pesar de
que una buena parte de la
poblacién es gay, la sociedad ameri-
cana solamente nos prepara para
sofiar que nuestros hijos son hete-
rosexuales.

El choque y la confusiéon que

NOTA: *En el lenguaje oral y escrito, el término "gay" con
frecuencia se utiliza para referirse a hombres gays, pero
también a lesbianas y a veces a todas las minorias se-
xuales. PFLAG no tienen intencion de ofender a nadie al
usar el término "gay" de todas estas maneras.

Espafia (director de cine, ganador del Oscar) - Reinaldo Arenas, Cuba (escritor) -




Ud. puede sentir, es una parte na-
tural del proceso de enfrentar una
pena profunda. Ud. ha perdido
algo: el suefio que tenia para su
hijo/a, la ilusién de creer que sabia
lo que su hijo/a sentia y queria.
Claro, si Ud. se detiene a pensarlo,
esa desilusion la tendra

con su hijo/a sea gay o hétero. A
menudo los hijos nos dan sorpresas
desagradables, no se casan con el
tipo de persona que nosotros
prefeririamos; no eligen el trabajo
gue nosotros elegiriamos; no viven
donde querriamos que vivieran. Sin
embargo, en nuestra
sociedad estamos
mejor preparados
para enfrentar este
tipo de situaciones,
que la orientacién
sexual “no tradi-
cional” de nuestros
hijos.

Recuerde unay
otra vez que su
hijo/a no ha cambia-
do, que sigue siendo la misma per-
sona que era antes de que Ud. se
enterara de su orientacion sexual.
Es su suefio, su expectativa, la
vision que Ud. tiene lo que tiene
que cambiar si realmente desea
conocer y comprender al hijo/a gay
que Ud. ama.

¢Por qué tenia que
decirnoslo?

Muchos padres piensan que serian

mucho mas felices si no lo supieran.

|
El hecho de que su
hijo o hija se lo diga,
es una sefal de su
carifio hacia Ud. y de
que necesita su apoyo
y comprension

|

Recuerdan la época en que no lo
sabian como un pasado libre de
problemas, ignorando la distancia
gue existia entre ellos y sus hijos
durante aquel tiempo.

A veces queremos negar lo
que pasa ignorando lo que
acabamos de oir: “Estas pasando
por una fase transitoria que se te
pasard”’ o nos cerramos del todo: “Si
eliges esa forma de vida, no lo
quiero saber.” O pretendemos que
lo que acabamos de oir no tiene
importancia: “Esté bien, hijo, y ¢qué
quieres para la cena?” Estas son
reacciones compren-
sibles. Sin embargo,
si Ud. no sabe la ver-
dad sobre la sexuali-
dad de su hijo, real-
mente Ud. no lo
conoce. Una gran
parte de su vida sera
un secreto para Ud. y
jamas lograra cono-
cerlo del todo.

Es muy importante
aceptar y comprender la sexualidad
de su hijo/a, porque ni la homose-
xualidad ni la heterosexualidad son
fases temporales. Aunque hay per-
sonas que pasan por un periodo de
experimentacion para determinar su
sexualidad, la persona que ha llega-
do al punto de decir a sus padres
gue es gay, generalmente no esta
pasando por una fase de prueba.
En la mayoria de los casos, la per-
sona ha pasado por una larga etapa
de meditar, comprender y aceptar
su orientacion sexual. Por lo tanto,
si Ud. duda: “¢ Esta seguro/a?” La

Manuel Azafa, Espafia (presidente de la Il republica espafiola, entre 1936-1940) -




respuesta es casi siempre “si.” El
decir a los padres que uno es gay
significa sobreponerse a demasia-
dos estereotipos negativos y tomar
demasiados riesgos como para dar
ese paso con ligereza o prematura-
mente.

El hecho que su hijo o hija se
lo diga, es una sefial de su carifio
hacia Ud. y de que necesita su
apoyo y comprensién. Es un acto
de valentia que muestra un intenso
deseo de tener una relacion abierta
y sincera con Ud., una relacion que
le permitird querer a su hijo/a como
es, no como Ud.
quisiera que fuera.

hijo puede llegar a conclusiones a
las que Ud. no hubiera llegado y lo
har4 sin consultarle. Pero en este
caso la situaciéon es muy dificil,
porgue la conclusion a la que su
hijo/a habra llegado es muy impor-
tante y, en muchos casos, total-
mente inesperada. Es posible que
su hijo/a lo haya mantenido al mar-
gen de lo que pensaba y sentia
durante mucho tiempo. Las per-
sonas gays a veces mantienen a
sus padres sin informarles de lo
que les pasa el mayor tiempo posi-
ble, para tratar de comprender ellos
mismos lo que sien-

NN, tcn  Es decir, los

“Desde que mi hija nos jévenes gays, les-

¢Por qué no nos
lo dijo antes?

dijo que es lesbiana,
ellay yo tenemos una
relacion mucho més

bianas y bisexuales
reconocen con fre-
cuencia a una edad
temprana que “se
sienten diferentes,”

Algo que es dificil de  estrecha.”
reconocer es que pero les toma
probablemente su I ChOS afios darse

hijo/a ha estado

pensando en esto durante meses,
tal vez afios, y es solamente ahora
que se lo dice. Es facil interpretar
ésto como falta de confianza o ca-
rifo, o que no dice nada bueno de
su labor como padre o madre. Y es
doloroso darse cuenta de que no
conoce a su hijo/a como creia cono-
cerlo/la y que ha sido excluida de
una parte de su vida.

En general, esta situacion
ocurre en toda relacion de padres e
hijos, sean estos gays o héteros.
Existe una separacién necesaria
entre padres e hijos cuando éstos
van camino a hacerse adultos. Su

cuenta de la causa

de sus sentimientos.

Dado que todavia vivimos en
una sociedad que no comprende o
tiene miedo de la gente gay, les
toma bastante tiempo reconocer y
aceptar su orientacion sexual. A
menudo estas personas también
han cultivado un odio hacia si mis-
mas o inseguridad sobre su identi-
dad sexual; les tomara tiempo
analizar lo que sienten y hallar la
valentia para decirselo a su padre o
madre. Aun si Ud. cree que su hijo
deberia saber que puede decirle
cualquier cosa, recuerde que nues-
tra cultura nos ensefia: “no pre-

Jaime Bayly, Perd, (novelista) - Lohana Berkins, Argentina (activista) - Mildred




guntes, no lo digas.”

Por lo tanto, aunque Ud. se
lamente por no haber podido ayudar
a su hijo durante ese periodo dificil
de su vida, o aunque crea que tal
vez el resultado hubiera sido dife-
rente si Ud. se enteraba e inter-
venia antes, comprenda que proba-
blemente su hijo/a no podia
habérselo dicho antes. Lo mas
importante es que al hacerlo ahora,
él o ella le invita a que tengan una
relacién mas abierta y sincera.

¢Por qué es gay mi hijo?

Los padres con frecuencia se hacen
esta pregunta por muchas razones:
porgque pasan por la pena de haber
perdido la imagen que tenian de su
hijo/a; porque creen que hicieron
algo malo; porque creen que
alguien “lo convirtié” a su hijo en
homosexual; o porque ellos desean
saber si hay alguna causa biol6gica
para la homosexualidad.

A algunos padres, la noticia de
que su hijo es gay les causa
choque, negacion o rabia. Una
reaccién es preguntarse: “¢,Por qué
me hizo esto?” No es una reaccion
racional, sino una reaccion humana
al dolor que sienten.

Comparamos esa reaccion al
proceso de profunda pena o duelo:
Ud. esta pasando por la pena de la
pérdida de la imagen que tenia de
su hijo/a. Conforme vaya analizan-
do sus sentimientos, se dara cuenta
de que lo Unico que su hijo/a “le ha
hecho” ha sido tener confianza en
que la relacién que tiene con Ud.
pueda crecer cuando Ud. sepa la

verdad sobre su hijo/a.

Ud. podria pensar que su hijo
ha sido inducido por alguien a ser
homosexual. Existe la falsa idea de
que los homosexuales “reclutan” a
otros. La verdad es que nadie hizo
gay a su hijo. Probablemente su
hijo sabia que era “diferente”
durante mucho tiempo. Nadie
(ninguna persona o grupo) ha “con-
vertido” a su hijo.

Otros padres creen que la
forma en que criaron a su hijo/a es
la causa de su identidad sexual.
Durante muchos afios, tanto la
sicologia como la siquiatria propa-
garon teorias sin fundamento que la
homosexualidad era causada por
cierto tipo de personalidad en los
padres (madre dominante y
padre débil o por la ausencia de
modelos sociales del mismo sexo).
Esas teorias han sido descartadas
por la siquiatria y la sicologia. Parte
de la labor de PFLAG es eliminar
los mitos y conceptos falsos que se
han popularizado.

Las personas homosexuales
provienen de todo tipo de familias.
Algunas tienen madres dominantes,
otras tienen padres dominantes.
Algunos gays, lesbianas y bise-
xuales son hijos Unicos, o los
menores, o los del medio, o los
mayores. Algunos tienen otros her-
manos gays, otros son los Unicos
gays en la familia. Muchos tienen lo
que la sociedad considera “familias
modelo.”

Muchos padres quieren saber
si hay un componente genético o
biolégico en la homosexualidad. Se
han hecho estudios sobre la
relacién entre la homosexualidad y

Braulio Martinez, Puerto Rico (abogada, activista) - Luis Caballero, Colombia (pin-




la genética, pero hasta el momento
no hay ningun estudio que deter-
mine claramente la “causa” de la
homosexualidad. Como no existe
informacioén al respecto, piense Ud.
por qué le parece tan importante
saber la causa de la homosexuali-
dad de su hijo/a.

¢El apoyo o amor que siente
Ud. por su hijo depende de saber
exactamente la causa de su homo-
sexualidad? ¢Se
pide a la gente he-
terosexual que justi-
fique su orientacion
sexual de manera
alguna? Recuerde
que hay gente gay,
lesbiana y bisexual
en todos los grupos
de religién, étnicos
y raciales. Por lo
tanto, la gente gay,
asi como la gente hétero, es muy
variada y se entera de su orien-
tacion sexual en muchas formas.
Aunqgue tengamos curiosidad, en
realidad no es tan importante saber
por qué su hijo es gay para darle
todo el apoyo y amor que se
merece.

cambiarlo?””

¢Por qué me siento tan inco-
modo con la orientacion se-
xual de mi hijo/a?

El miedo o recelo que Ud. siente es
producto de nuestra cultura. La
homofobia es demasiado fuerte en
nuestra sociedad como para que
Ud. pueda eliminarla de su mente
con facilidad. Mientras exista la

|
“Cuando descubri que

mi hijo era gay, mi
reaccion fue:
podemos hacer para

‘. Qué

homofobia, las personas gays, les-
bianas y bisexuales y los padres de
jovenes gays, lesbianas y bisexua-
les tienen justificada razon de pre-
ocuparse y sentir miedo.

Muchos padres enfrentan otra
razén para sentirse culpables:
Aquellos padres que se consideran
“liberales” y creen que no tienen
prejuicios sexuales (aun aquellos
que tienen amigos gays) a veces se
sienten anonadados
al darse cuenta de lo
mucho que les fas-
tidia que su hijo/a sea
gay. Estos padres no
solamente tienen que
enfrentar su miedo
profundo a la homo-
sexualidad, sino que
ademas tienen el
problema de pensar
gue no deberian sentir lo que sien-
ten.

Vale la pena concentrarse en lo
mas importante, en lo que mas
necesita su hijo ahora. Trate de no
pensar en su sentimiento de culpa;
no hay razén para tenerlo y no se
gana nada pensando en eso.

¢ Deberiamos llevarlo/a a un
siquiatra o sicologo?

Llevar a su hijo/a a un siquiatra con
el proposito de cambiarle su orien-
tacion sexual es indtil. La homose-
xualidad no es una enfermedad que
pueda ser “curada.” La homosexua-
lidad es una forma de ser natural.
Como no se “elige” la homose-

or) - Juaquin Antonio Caceres Hernandez, El Salvador (activista) - Sara Calderén




xualidad, Ud. no puede “cambiar a
su hijo.” Tanto la Asociacion
Americana de Sicologia como la
Asociacion Médica Americana
tienen la posicion oficial de que el
tratar de cambiar la orientacion se-
xual de una persona gay carece de
ética. En 1997 la Asociacion
Americana de Sicologia nueva-
mente advirtié plblicamente sobre
los peligros de la llamada “terapia
reparadora,” también conocida como
“terapia de conversion.”

Sin embargo, hay casos para
los cuales es beneficioso consultar
con expertos en temas familiares y
orientacion sexual. Tal vez le con-
venga hablar con alguien sobre sus
sentimientos y resolver sus
conflictos internos. Puede que Ud.
sienta que necesita ayuda para
poder comunicarse mejor con su
hijo/a durante este periodo. Es
posible que Ud. se dé cuenta de
que su hijo/a se siente infeliz y
necesita ayuda para aceptarse a si
mismo/a.

Le repetimos que a menudo la
gente gay tiene dificultad en aceptar
su identidad sexual. En estos
casos, el auto-rechazo podria
causar un estado emocional peli-
groso.

En todos estos casos, Ud.
tiene muchas opciones y recursos.
Los miembros de PFLAG, en forma
individual o por medio de grupos de
apoyo, le pueden proporcionar la
informacion, el lugar y los recursos
para que Ud. pueda formar una
relacién mas soélida con su hijo/a

gay.

Un terapeuta también le ofre-
ceria la confidencialidad y la anoni-
midad que tal vez Ud. prefiera al
principio. Los miembros de PFLAG
le sugerirdn nombres de terapeutas
que ya han tratado a otras familias
en casos similares.

Hay muchos recursos para
obtener ayuda, informacién y conse-
jo. Le recomendamos que vea las
opciones disponibles y use aquellas
gque mejor se adapten a sus necesi-
dades y las de su familia. Le roga-
mos ver la seccion de recursos al
final de este folleto.

¢Aislaran a mi hijo/a?

¢ Tendra problemas en con-
seguir o mantener un
empleo? ¢Esta en peligro de
ser agredido/a fisicamente?

Es posible que todo esto ocurra.
Dependera del lugar donde Ud. y su
hijo/a viven, del tipo de trabajo que
encuentre, pero las actitudes hacia
la homosexualidad van cambiando
ahora con relativa rapidez. Hay
muchos lugares donde su hijo/a
puede vivir y trabajar y donde se
encontrard relativamente libre de
discriminacion.

Lamentablemente, a menudo el
cambio social es lento. Por ejemplo,
fijese el tiempo que tomo para que
las mujeres obtuvieran el derecho al
voto en este pais. Con frecuencia
el progreso viene acompafiado de
un retroceso. Su hijo/a si enfrentara
situaciones dificiles hasta que haya
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mas gente y organizaciones que
luchen por los derechos de los
homosexuales y hasta que se elimi-
ne la homofobia de la sociedad.

¢,Como acepto la homose-
xualidad de mi hijo/ay tam-
bién las enseflanzas de mi
religion?

Para algunos padres, éste puede
ser el problema mas dificil. Para
otros, no hay tal
problema.

Es verdad que
muchas religiones
siguen condenando
la homosexualidad,
pero aln en esas reli-
giones hay lideres
muy respetables que
creen que esa actitud
de laiglesia es
desmesurada e ina-
ceptable.

En 1997 los
obispos catdlicos de
los Estados Unidos publicaron una
directiva pastoral exhortando a los
padres a amar y apoyar a sus hijos
gays. En 1994 los obispos episco-
pales de los Estados Unidos escri-

gays.

bieron una carta pastoral que decia:

“Asi como lo es para las personas
heterosexuales, la experiencia de
un amor duradero, entre los homo-
sexuales puede ser una manera de
unirse a Dios.”

Muchas de las religiones mas
importantes en los Estados Unidos
ahora apoyan oficialmente los dere-

chos de las personas gays.
Algunos van todavia mas alla. Por
ejemplo, la Iglesia Metodista ha for-
mado una red de congregaciones
gue acoge a los gays, lesbianas y
bisexuales. Desde 1991 la Iglesia
de Cristo Unido tiene la politica de
que la orientacién sexual no es un
obstaculo para la ordenacion de un
pastor. La legislatura de la Iglesia
Episcopal ha declarado que la
gente gay tiene todos los derechos
y beneficios de la iglesia, al igual
que el resto de los feligreses.
Habra gente que

N cite la Biblia para
En 1997 los obispos
catodlicos de los
Estados Unidos pu-
blicaron una directiva
pastoral exhortando
a los padres a amar y
apoyar a sus hijos

justificar sus pre-
juicios contra los
homosexuales, pero
muchos eruditos de
la Biblia rechazan
las interpretaciones
antigay de su con-
tenido.

La lista de recur-
sos al final de este
folleto cita referen-

| cias que le pueden

ayudar a informarse
mas sobre cémo van cambiando las
actitudes hacia la homosexualidad.
PFLAG le puede ayudar a conseguir
informacion con respecto a su
propia religion.

¢Y qué ocurre con el SIDA?

Aungue al principio el SIDA se
extendié muy rapidamente entre los
hombres gays y bisexuales vy los
drogadictos que compartian
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jeringuillas, la amenaza del SIDA es
ahora igual para toda la gente y
todas las comunidades. Por lo
tanto, todo padre y madre debe pre-
ocuparse por el contagio del VIH y
del SIDA, sea su hijo/a gay o
hétero. Deberia Ud. asegurarse de
que su hijo entienda bien cémo se
transmite el SIDA y como debe pro-
tegerse.

Dado que los jévenes
empiezan una vida sexual activa
cada vez mas temprano, y a sabien-
das de que el SIDA continda siendo
una amenaza, ningun padre puede
darse el lujo de ignorar el peligro y
suponer que su hijo/a esta libre de
ese riesgo.

Si su hijo/a ha sido contagiado
de VIH o tiene SIDA, él o ella nece-
sita de su apoyo mas que nunca.
Queremos que Ud. sepa que no
esta solo. Existen numerosas orga-
nizaciones locales y nacionales que
lo pueden ayudar a obtener cuidado
médico y sicologico. PFLAG lo
puede poner en contacto con
padres y familias que estan en las
mismas circunstancias e informarle
sobre los recursos especificos que
existen para satisfacer sus necesi-
dades. Llame a la oficina nacional
de PFLAG para que le informen
sobre contactos cerca de donde
vive Ud. Es ahora que su relacion
con su hijo puede volverse mas
estrecha, pero su familia tendra que
adaptarse a las circunstancias fisi-
cas y emocionales que produzcan
los cambios de salud de su hijo/a.

¢Mi hijo/a tendra problemas
con laley?

En algunos estados todavia existen
leyes que reglamentan el compor-
tamiento sexual, algunas de ellas
datan del siglo pasado. Segun esas
leyes, algunos o todos los compor-
tamientos homosexuales son ile-
gales, asi como también algunos
comportamientos heterosexuales.

Muchos estados han abrogado
esas leyes; pero en otros persisten.
Aungue rara vez se cumplen, a
menudo se usan las leyes antigay y
sobre sodomia contra la gente gay,
lesbiana y bisexual en disputas
sobre custodia, acciones legales e
intentos de discriminacién contra
individuos en base a su orientacion
sexual.

Sin embargo, hay esperanza.
En muchos pueblos, ciudades y
estados se van cambiando las leyes
para despenalizar el comportamien-
to homosexual y reconocer la
homosexualidad como algo natural,
tomando medidas para eliminar la
discriminacion.

Para obtener mayor informa-
cion sobre las leyes de cada estado,
vea la lista de recursos al final de
este folleto.

Ya hemos aceptado la
situacion, pero ¢para qué
hacer alarde de ello?

A los gays, lesbianas y a los bise-
xuales a menudo se les acusa de
hacer alarde de su sexualidad cuan-
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do “salen” y declaran su orientacién
sexual; o cuando hacen demostra-
ciones de afecto hacia su pareja en
publico, o llevan simbolos y camise-
tas gays o participan en marchas de
orgullo gay.

En un mundo en el que todavia
se supone que todas las personas
son heterosexuales, “la salida” es la
Unica forma en que los gays, les-
bianas y bisexuales pueden hacer
gue se reconozca su orientacion
sexual.

Y con frecuencia el “salir” se
considera una forma positiva de evi-
tar la falta de visibilidad social que
puede ocasionar el
odio internalizado
hacia uno mismo o
falta de autoestima.

Tal vez a Ud. le
moleste que su hijo
demuestre afecto a
su pareja. Recuerde
que todas las pare-
jas, gays o héteros,
a menudo dan
sefiales de afecto en
publico porque sien-
ten carifio y aprecio hacia su pareja.

Deténgase a pensatr, ¢también
se siente molesto cuando las pare-
jas heterosexuales dan sefiales de
afecto?

En algunos casos, el “hacer
alarde” puede ser simplemente un
comportamiento relajado y natural
en publico. En otros casos, puede
tratarse de una decision politica
deliberada de afirmar su orientacién
sexual al usar camisetas con sim-
bolos o al participar en actos publi-

cos. En aquellas culturas donde se
ignora la homosexualidad o se hace
mofa de ella, el demostrar abierta-
mente la orientacion sexual puede
ser un acto de autoafirmacion.

Si le preocupan las posibles
reacciones adversas ante cualquier
actitud que identifique a su hijo/a
como homosexual, tome en cuenta
gue algunos gays, lesbianas y
bisexuales también restringen su
propio comportamiento porque com-
parten el miedo que Ud. siente.
Pero es su hijo/a quien debe decidir
sobre su propio comportamiento.

I \ii hijo/a tendra
“Teniamos mucho
miedo de que fueran a
criticar a nuestro hijo;
teniamos miedo de
gue nos nos criticaran
a nosotros.”

su propia fami-
lia?

Las parejas
duraderas de gays y
lesbianas consideran
que su relacion es
tan fuerte y sélida
como la de parejas
casadas de hetero-
sexuales; que su pareja constituye
su familia. Muchas parejas homo-
sexuales celebran esa relacion
mediante ceremonias de compro-
miso, similares a bodas, con la
presencia de sus amigos y fami-
liares.

Algunos gobiernos estatales y
locales reconocen las parejas
domésticas del mismo sexo. Desde
julio del 2000, el Estado de Vermont
tiene la ley llamada “Unién Civil,”
que es un contrato civil para parejas
del mismo sexo con los mismos
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derechos y obligaciones que el ma-
trimonio para heterosexuales. Cada
vez mas compaiiias, como la IBM y
American Express, también ofrecen
servicio médico y otros beneficios a
parejas del mismo sexo.

Asimismo, cada vez mas pare-
jas de gays y leshianas buscan la
paternidad/maternidad. Algunas
lesbianas han usado la insemi-
nacion artificial para concebir un
bebé y criarlo junto con su pareja.
Algunos gays y lesbianas, que
tenian hijos con una
pareja heterosexual,
ahora crian a sus
hijos con sus parejas
de su mismo sexo.
Ademas, cada vez
aumenta mas el
namero de parejas
de homosexuales
gque adopta nifios.

,Como se lo
decimos a nues-

|
“Cuando me puse de
pie y dije: ‘¢ Tengo una
hijas lesbiana, eso

hizo que otros padres
pudieran tratar del
tema con mas facilidad
y se manifestaran
también. He tenido
esa experiencia unay

Muchos de nosotros descubri-
mos que nuestro miedo es peor que
la realidad. Algunos no dijimos
nada a nuestros propios padres (los
abuelos de nuestros hijos) durante
muchos afios, para luego descubrir
que ellos ya lo sabian desde hace
tiempo.

Nuestro consejo es el mismo
gue damos a gays, lesbianas y
bisexuales: Entérese sobre como
van cambiando las actitudes dentro
de los circulos médicos, siquiatri-
cos, religiosos, pro-
fesionales y politi-
cos. Hay muchos
“expertos” a quienes
puede citar como a-
liados. Ellos luchan
en defensa de los
derechos de la
gente gay.
Proporcionamos una
lista parcial de éstos
al final de este folle-
to.

Vuelva a leer la

tros familiaresy ~ otravez. :ciSta de person?s
- amaosas gays, les-
? . .
amigoes: I D'2n2s Y bisexuales

Es dificil “salir” para la gente gay y
el proceso “de salida” es igualmente
dificil para los padres. Después de
enterarse de que su hijo/a es gay,
muchos padres se “meten al closet.”
Mientras tratan de aceptar la orien-
tacion de su hijo/a, con frecuencia
les preocupa que otra gente se
entere; temen preguntas como: “¢Tu
hijo tiene novia?” y “¢,Cuando se
casa tu hija?”

que han hecho
contribuciones duraderas a la
humanidad. Dado que mucha gente
gay mantenia y mantiene oculta su
orientacion sexual, la lista contiene
solamente una fraccion de los nom-
bres que se podria citar. Eso tam-
bién significa que Ud. posiblemente
ya conoce mucha gente gay, pero
no sabe que lo son.

Practique lo que va a decir,

como si practicara para dar un dis-
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curso, para una entrevista de traba-
jo, para afirmarse o para cualquier
tarea nueva que teme y lo pone
nervioso/a.

Un padre dijo: “Solia ir al bafio,
cerrar la puerta y practicar frente al
espejo a decir con orgullo: “Tengo
una hija leshiana’ y eso me ayudo,
pero hay que practicar.”

Hable con personas que com-
prendan lo que le preocupa. Los
miembros de PFLAG le pueden
ayudar hablandole de sus propias
experiencias. Pdngase en contacto
con la oficina nacional de PFLAG o
con un lider local de PFLAG para
averiguar mas sobre la extensa red
de apoyo con muchos cientos de
sucursales en los Estados Unidos y
en el extranjero.

Puede que reciba comentarios
adversos, o por lo menos insensi-
bles, de familiares, amigos o com-
pafieros de trabajo, pero segura-
mente descubrira que tales comen-
tarios son mucho menos de los que
uUd. temia.

Recuerde que su hijo/a ya ha
pasado por todo esto. El/ella tal vez
pueda ayudarle.

¢, Qué diran los vecinos?

Esto puede ser una preocupacion
grande, especialmente para familias
gue se consideran parte de una
comunidad pequefia, o en areas
donde mucha gente practica las reli-
giones fundamentalistas. Pero tome
en cuenta que la gente gay, les-
biana y bisexual proviene de todo

tipo de familias y de todos los rin-
cones del mundo, de todas las cul-
turas, religiones, grupos étnicos y
ocupaciones.

Una madre dijo: “Creia que yo
era la Unica madre en Tulsa,
Oklahoma que tenia una hija les-
biana. Luego, cuando empecé a
hablar en publico sobre el tema,
otros padres se me unieron. Y
ahora, cuando alguien me dice:
‘Necesito hablar contigo, sé exacta-
mente lo que me diran.”

Repetimos, podria encontrar
reacciones duras, pero a menudo
los miembros de PFLAG descubren
reacciones como: “Creia que yo era
la Gnica.”

¢,Como puedo apoyar a mi
hijo/a?

Como padre/madre, Ud. tiene que
cuidarse y cuidar a su hijo. PFLAG
esta dispuesta a ayudarle en lo que
Ud. necesite para ser todavia mejor
padre/madre.

El leer este folleto es el primer
paso para apoyar a su hijo/a. Ud.
ha demostrado que esta dispuesto
a recibir informacion nueva y espe-
ramos que ahora esté mejor infor-
mado.

El ayudar a su hijo/a deberia
ser ahora una extension normal del
apoyo que como padre/madre le
brinda a su hijo/a. Ud. y su hijo/a
necesitan hablar, escuchar y apren-
der juntos.

Todo hijo/a necesita diversas
cosas de sus padres. Depende de
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Ud. aprender a comunicarse con su
hijo/a respecto a sus necesidades y
los temas relacionados a su sexuali-
dad.

Para algunos padres es mas
facil comprender y apoyar a su
hijo/a descubriendo las similitudes y
diferencias con la experiencia de su
propia vida. En algunos casos,
puede ser (til hablar de como
enfrenté Ud. situaciones dolorosas;
pero en otros, Ud. debe reconocer
que la discriminacion basada en la
orientacién sexual es particular-
mente dolorosa.

Lo que Ud. puede hacer es
informarse lo mas que pueda sobre
la homosexualidad y ayudar a que
el tema deje de ser el secreto en
que nuestra sociedad lo mantiene.
Mantener el tema en secreto sélo
contribuye a perpetuar el prejuicio y
la discriminacion.

¢cLograré sobreponerme a la
homosexualidad de mi
hijo/a?

Un siquiatra contesté esa pregunta
asi: “Una vez que la mayoria de la
gente se adapta a la realidad de la
orientacion sexual de su hijo/a, des-
cubre que se le abre un nuevo
mundo. Primero, descubre un
aspecto de su hijo/a que no
conocia; ahora forma parte de la
vida de su hijo/a. Generalmente hay
un acercamiento, y los padres
empiezan a conocer a la comunidad
gay y comprender que sus miem-
bros son gente como la de

cualquier otra comunidad.”

Otra forma de contestar la pre-
gunta es escuchar lo que dicen
otros padres:

“Llegué al punto en que me
encontraba muy triste y pensaba
qué diria cuando la gente me pre-
guntara: ‘¢, Coémo esta Gary?' Y
luego me di cuenta que Gary esta-
ba bien. El que no estaba bien era
yo. Y cuando llegué a esa con-
clusién, se me hizo méas facil.
Conforme ibamos conociendo a los
amigos de Gary, descubrimos que
era gente estupenda y nos dimos
cuenta que él pertenecia a una
comunidad admirable. Entonces,
¢donde esta el problema? Es un
problema de la sociedad. Fue
entonces que nos dimos cuenta que
habiamos vencido la batalla.”

(La madre de un hijo gay)

“Yo diria que leer y aprender
mas sobre la orientacion sexual es
lo que mas me ayudo . .. a aban-
donar algunos de los mitos que
habia oido . . . Por eso, cuanto méas
me informaba, mas furiosa me
ponia y mas queria cambiar a la
sociedad, no a mi hijo.”

(La madre de un hijo gay)

“Creo que el momento clave
para mi fue cuando lei mas sobre el
tema y descubri que la mayoria de
los nifios que aceptan su orien-
tacién sexual dicen que se sienten
mas tranquilos, mas felices y tienen
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mas confianza en si mismos. Y
claro que eso es lo que yo queria
para mi hijo y de seguro no ser un
obstaculo para él”

(El padre de un hijo gay)

“Estaba con lagrimas en los
ojos durante tres meses, pero siem-
pre tuvimos una buena relacién y
esto no ha cambiado. Jamas tuvi-
mos un instante de duda sobre el
carifio que le teniamos y de inme-
diato ambos le aseguramos que lo
queriamos. Desde entonces, la
relacién con nuestro hijo es mas
estrecha y firme, porque ahora nos
une otro lazo, la comprensién de lo
que él tiene que enfrentrar en
nuestra sociedad.”

(La madre de un hijo gay)

“Es muy importante hablar del
tema, saber que no estas sola, que
hay otra gente que pasa por la
misma experiencia y lo hace en
forma positiva. Y lo bueno de esto
es que Ud. acaba formando una
relacién mejor con su hijo/a. Los
padres quieren ser padres. En ge-
neral, no quieren mantenerse aisla-
dos de sus hijos.”

(La madre de una hija lesbiana)

“En mi caso, era mi hijo que me
decia: ‘Pap4, sigo siendo la misma
persona que antes.” Ahora han
pasado seis meses y me doy cuen-
ta aun mas de que, en realidad,
nada ha cambiado en su vida.
Supongo que lo que cambi6 fue
nuestra percepcion acerca de él.”

(El padre de un hijo gay)

“Tengo que decirlo, ahora hay
tantas cosas positivas. Empiezo a
reconocer lo increible que es mi hija
por haber tenido la entereza de
decirmelo y quiero ser parte de su
vida... Imaginense la confianza que
nos ha tenido y tanta valentia para
dar ese paso.”

(El padre de una hija lesbiana)
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RECURSOS

PFLAG les ofrece apoyo, educacion y posibilidades de activismo a
todas las familias y amigos, y les da la bien venida a ellos y a sus familiares
gays, lesbianas o bisexuales para que se unan a nuestro grupo. Les sugeri-
mos que llamen a la sucursal cuyo nombre aparece en la parte de atras de
este folleto. Si no aparece ninguna sucursal, favor de llamar a la oficina
nacional de PFLAG para que les informen con qué sucursal deben comuni-
carse. También pueden llamar a la operadora para que les dé el teléfono
de la sucursal en su area.

Las sucursales de PFLAG o los centros de gays, lesbianas y bisexuales
en su comunidad les pueden ayudar a ponerse en contacto con otros
padres, a los joneves gays y lesbianas a conocener a otros jévenes como
ellos, 0 a Uds. y a sus hijos a encontrarse con otras familias y gente que les
pueden colaborar compartiendo sus experiencias.

Ofrecemos también recursos y publicaciones sobre muchos temas
gue incluyen VIH/SIDA, religion y juventud.

GRUPOS LATINOS/HISPANOS DE APOYO, EDUCACION
Y ACTIVISMO:

LLEGO (The National Latino/a Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender
Organization): LLEGO tiene mas de 150 afiliados en todo los Estados
Unidos. A través de LLEGO se puede obtener informacion sobre gru
pos en los EE.UU. 1612 K Street, NW, Suite 500, Washington, DC
20006, Tel. (888) 633-8320, Tel. (202) 466-8240, www.llego.org.

En ABORDANDO LA TEMATICA GAY EN LA ESCUELA ES UN MANUAL
DE RECURSOS, 280 paginas (ver ANEXO 3, donde se encuentra una
lista de cientos de grupos hispanos GLBT en Estados Unidos,
Hispanoamércia y Espafa). La informacion se puede obtener gratis en
INTERNET: http://www.ppct.org/abordando-toc.htm Para mayor
informacion, ponerse en contacto con Nila Marrone: 860-646-5582,
nilajoe@home.com

Teléfonos con costo de llamada local para los jovenes:

Boston Alliance of Gay and Lesbian Youth (BAGLY), (800) 42-BAGLY.
24-hour hotline.

Indianapolis Youth Group, (800) 347-TEEN. Thursday - Sunday, 7 p.m. to
10 p.m., EST.
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Out Youth Austin, (800) 96-YOUTH. Daily, 5:30 p.m. to 9:30 p.m., Central
Time.

Para informacion sobre VIH/SIDA:

National AIDS Hotline, (800) 342-AIDS. 24-hour hotline.
National AIDS Hotline (Spanish), (800) 344-7432. 24-hour hotline.
National AIDS Hotline (TDD), (800) 243-7889. 24-hour haotline.

Organizaciones:

Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays (PFLAG),
1726 M Street, NW, Suite 400, Washington, DC 20036, (202) 467-8180,
info@pflag.org, www.pflag.org

Hay numerosas organizaciones que trabajan con/para gente gay, lesbiana,
bisexual y transgénero. La siguiente lista incluye grupos que podrian darle
informacion o proporcionale servicios a Ud. o a su hijo/a:

American Educational Gender Information, P.O. Box 33724, Decatur, GA
30033-0724, www.gender.org

Bisexual Resource Center, P.O. Box 400639, Cambridge, MA 02140,
(617) 424-9595,www.biresource.org

COLAGE (Children of Lesbians and Gays Everywhere), 3543 18th Street,
#1, San Francisco, CA 94110, (415) 861-5437, www.colage.org

Family Pride Coalition, PO Box 34337, San Diego, CA 92163
(619) 296-0199, www.familypride.org

Gay, Lesbian and Straight Education Network (GLSEN), 121 W. 27th
Street, Suite 804, New York, NY 10001, (212) 727-0135,
www.glsen.org

Gay and Leshian Alliance Against Defamation (GLAAD), 248 W. 35th
Street, 8th Floor, New York, NY 10001, (212) 629-3322, www.glaad.org

GenderPAC is devoted to building a national movement for gender civil
rights because we believe gender rights are human rights.
332 Bleerker Street, #K-86, New York, NY 10014-2980, (212) 645-2686,
www.gpac.org

Hetrick-Martin Institute for Lesbian and Gay Youth, 2 Astor Place, 3rd
Floor, New York, NY 10003, (212) 674-2400.

Human Rights Campaign, 919 18th Street NW, Washington, DC 20006
(202) 628-4160, www.hrc.org

Intersex Society of North America (ISNA), P.O. Box
3070, Ann Arbor, MI 48106-3070, www.isna.org
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The Intersex Society of North America (ISNA) is a peer support,
education, and advocacy group founded and operated by and for
intersexuals: individuals born with anatomy or physiology which differs
from cultural ideals of male and female.

Lambda Legal Defense and Education Fund, Inc., 120 Wall Street, Suite
1500, New York, NY 10005-3904, (212) 809-8585, www.lambdalegal.org

LLEGO, The National Latino/a Lesbian and Gay Organization, 1612 K
Street, NW, Suite 500, Washington, DC 20006, (202) 466-8240,
www.llego.org.

National Gay and Lesbian Task Force, 1700 Kalorama Rd., NW,
Washington, DC 20009-2624, (202) 332-6483, www.ngltf.org

National Transgender Advocacy Coalition, support and information for
transgender individuals. NTAC, P.O. Box 123, Free Union, VA 22940,
www.ntac.org

National Center for Lesbian Rights, 870 Market Street, Suite 570, San
Francisco, CA 94102, (415) 392-6257, www.nclrights.org

The National Youth Advocacy Coalition, 1638 R St. NW, Suite 300,
Washington, DC 20009, (202) 319-7596, www.nyacyouth.org. The
National Youth Advocacy Coalition addresses public policy issues
related to gay, lesbian, bisexual and transgender youth.

Renaissance Transgender Association, Inc., support and information for
transgendered individuals, 987 Old Eagle School Rd., Suite 719,
Wayne, PA 19087, (610) 975-9119, www.ren.org.

Sexual Minority Youth Assistance League (SMYAL), 410 7th Street SE,
Washington, DC 20003-2707, (202) 546-5940, www.smyal.org

Sexuality Information and Education Council of the United States,
130 West 42nd Street, Suite 350, New York, NY 10036, (212) 819-9770,
www.SIECUS.org.

True Colors Inc. Sexual Minority Youth and Family Services of Connecticut,
P.O. Box 1855, Manchester, CT 06045-1855, (860) 649-7386,
www.ourtruecolors.org, E-mail: CFShadows@Juno.com.

Aliados para obtener
Igualdad de derechos:

Numerosas organizaciones apoyan o luchan por la igualdad de derechos
para lesbianas, gays, bisexuales y transgéneros. Esta es una lista parcial
de los aliados:

Re|IgIOUS organizations: catholic Theological Society of

America, Christian Church (Disciples of Christ), Commission of Social
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Action Reform Judaism, Lutheran Church of America, National

Council of Churches, National Federation of Priests’ Councils, Protestant
Episcopal Church, Society of Friends (Quaker), Union of American Hebrew
Congregations, Unitarian-Universalist Association, United Church of Christ,
United Methodist Church and United Presbyterian Church.

Professional o rganizations: American Anthropological
Association, American Association for Advancement of Science, American
Association of University Professors, American Federation of Teachers (AFL-
ClO), American Library Association, American Medical Students
Association, American Personnel and Guidance Association, American
Psychiatric Association, American Psychological Association, American
Public Health Association, National Association of Social Workers and
National Education Association.

Civic org anizations: American Civil Liberties Union, League of
Women Voters, Libertarian Party, National Association for the Advancement
of Colored People (NAACP), National Organization for Women (NOW),
National Plan of Action, National Women’s Conference (IWY), People for the
American Way and Young Women'’s Christian Association of the United
States (YWCA).

Videos gque se recomienda:

EN ESPANOL:

Both of My Moms Name are Judy: Children of Lesbians and Gays
Speak Out, 10 mins. parte del video de una hora “Overcoming
Homophobia in the Elementary School Classroom.” Subtitulos en
espafiol. Dusty Araujo, Lesbian and Gay Parents Association (LGPA),
Tel: (415) 522-8773, c/o 260 Tingley St., San Francisco, CA, 94112-
1938, Igpasf@aol.com

Brincando el Charco, Francis Montaner. Se la puede obtener de: Women
Make Movies 462 Broadway, Suite 500, New York, NY 10013,

(212) 925-0606 x320, (212) 925-2052 fax, Mijoung Chang,
mchang@wmn.com

Dofia Herlinda y su hijo, 1984, México, director Jaime Humberto
Hermosillo (pelicula).

De Colores. Peter Barbosa. Bilingual (English-Spanish). A 28 documental-
in-progress discussing homophobia faced by lesbian, gay, bisexual and
transgender people in the Latino community. For un update contact:
Peter Barbosa or Garrett Lenoir, EyeBite Productions, 3566 17th
Street, Suite #1, San Francisco, CA 94110, PtoRicanSF@aol.com, Tel.
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(415) 431-6411.

Fresa y Chocolate, 1993, (Co-produccion México y Cuba), director Tomas
Gutierrez Alea (pelicula).

Improper Conduct, director Nestor Almendros. Sobre la opresion de
homosexuales en Cuba. En espafiol y francés con subtitulos en inglés
(pelicula).

No se lo digas a nadie, basada en la novela de Jaime Bayle (pelicula).

Nuestra Salud: lesbianas latinas rompiendo barreras, consiste una
excelente serie de cuatro videos en espafiol con subtitulos en inglés:
1) Cuidado preventivo: 14 minutos; 2) Autoexamen del seno: 13 minu
tos; 3) Sexo protegido: 14 minutos; 4) Violencia doméstica: 18 minutos.
En estos videos, lesbianas latinas que comparten sus experiencias per
sonales y profesionales en la materia nos dan una visién mas clara y
amplia de esta situacion. Los pueden también utilizar trabajadoras
sociales y profesionales de salud. “Nuestra Salud” se puede obtener a
través de LLEGO, (888) 633-8320 o nuestrasalud@netscape.net. (Esta
en preparacion una serie de videos titulada “Nuestra Familia” tocando
temas de sensibilizacion y aceptacion de la diversidad sexual en el
marco de la familia).

Todo sobre mi madre, 1999, Espafia, director Pedro Almodévar, ganador
del Oscar (2000) como la mejor pelicula extrajera (pelicula).

Yo, la peor de todas, Argentina? Directora Maria Luisa Bomberg, sobre la
vida de Sor Juana Inés de la Cruz (pelicula).

EN INGLES:

Always My Kid: A Family Guide to Understanding Homosexuality. 1994,
74 minutes. Triangle Video Productions, 550 Westcott, Suite 400,
Houston, Texas 77007.

Both of My Moms Name are Judy: Children of Lesbians and Gays
Speak Out, 10 mins. parte del video de una hora “Overcoming
Homophobia in the Elementary School Classroom." Subtitulos en
espafiol. Dusty Araujo, Lesbian and Gay Parents Association (LGPA),
Tel: (415) 522-8773, c/o 260 Tingley St., San Francisco, CA, 94112-
1938, e-mail: Igpasf@aol.com

It's Elementary: Talking About Gay Issues in School (78 min., viewing
guide; a 30 min version for use in training events is also available)
Award-winning documentary is a must-see for all parents and adults
who work with young children. New Day Films, 22D Hollywood Ave,
Hohokus, NJ 07423. (201) 652-6590, E-mail: TMCNDY @aol.com

Our House. Produced and directed by Meema Spadola the daughter of a
lesbian mother. A very real documentary about kids of gay and lesbian
parents. Website at http://www.itvs.org/ourhouse.

cano (activista) - Jordi Petit, Espafia (activista) - Manuel Puig, Argentina(novelista




Straight From The Heart: Stories Of Parents’ Journeys To A New
Understanding Of Their Lesbian And Gay Children. 1994, 26
minutes. Dee Mosbacher, producer. Motivational Media, 8430 Santa
Monica Blvd., Los Angeles, CA 90069.

Queer Son: Family Journeys To Understanding and Love. 1994,

48 minutes. Vickie Seitchik, 19 Jackson Street, Cape May, NJ 08204.

LIBROS EN ESPARNOL:
Lecturas recomendadas para padres, familiares
y amigos:

Abordando la temética gay en la escuela es un manual de recursos
(280 paginas). ABORDANDO es un manual de recursos muy amplio
que contiene: fundamentos para la inclusién de temas LGBT en la
escuela, sugerencias para hacer que la escuela sea un lugar seguro
para todos los estudiantes, un curriculo facil de seguir, actividades para
el entrenamiento del personal docente y mucho mas. La version en
espafiol contiene también cinco anexos:

1) Un extenso vocabulario gay en espafiol (usado en Espafia, en
Hispanoamérica y en los Estados Unidos). 2) Una lista de libros,
peliculas, videos y otros recursos sobre el tema LGBT.

3) Una lista de cientos de grupos hispanos de apoyo, educacion y
activismo en Estados Unidos, Hispanoamércia y Espafia.

4) Una lista de méas de 100 personas LGBT hispanas de renombre de
los Estados Unidos, Hispanoamérica y Espafia. 5) Situacién social
actual y legislacion en Espafia e Hispanoamérica que afecta a la gente
LGBT. Si desea informacion adicional sobre ABORDANDO vy otras
publicaciones sobre el tema gay en espafiol que se pueden obtener en
INTERNET, favor de ponerse en contacto con Nila Marrone: (860)
646-5582, nilajoe@home.com, http://www.ppct.org/abordando-toc.htm

Cbémo se vive la homosexualidad y el lesbianismo, Sonia Soriano Rubio.
Amaru Ediciones, Salamanca, Espafia, 1999.

Concebir la mater/paternidad: Ser madres, ser padres, y los derechos
de las personas lesbianas, gays, bisexuals, transgénero, sus hijas
e hijos. Leslie Ann Minot, ed. Scott Long. Un informe de la Comision
Internacional de los Derechos Humanos para Gays y Lesbianas. San
Francisco, CA: IGLHRC, 2000. Correo electronico: iglhrc@iglhrc.org,
www.ighrc.org.

Conversaciones. Romo-Carmona, Mariana. (Entrevistas a padres y
madres latinos con hijos gays y lesbianas)- Cleis Press, P.O. Box
14684, San Francisco, CA 94114, (415) 575-4700, email: cleis@aol.org

escritor de obras teatrales) - José Quintero, Panama, (director teatral) - Bessye




www.cleispress.com.

El retrato amarillo. Mujica Lainez, Manuel.

En breve carcel. Barcelona: Molloy, Sylvia. Seix Barral, 1981.

Homosexualidad hoy, Antoni Mirabet | Mullol. Editorial Herder S. A,
Barcelona, Espafa, 1985.

Identidades Lésbhicas. Vifiuales, Olga. Ed. Bellaterra, 2000. Estudio.

Identidad y diferencia: Sobre la cultura gay en Espafia, Juan Vicente
Aliaga y José Miguel G. Cortés, eds. Editorial Gay y Lesbiana,
Barcelona y Madrid, Espafia, 1997.

La experiencia homosexual. Castafieda, Marina. Editorial Paidos, 1999.
Cuentos.

La patografia. Lozada, Angel. Planeta, 1998.

Latina Lesbians. Romo Carmona, Mariana.

No se lo digas a nadie. Bayle, Jaime. Editorial Seix Barral, S. A., 1994.
Novela.

Mariquitas y marimachos: Guia completa de la homosexualidad, de
Manuel Fernandez-Alemany y Andrés Sciolla. Nuer Ediciones, Madrid,
Espafia, 1999.

Para Entendernos: Diccionario de la Cultura Homosexual, de Alberto
Mira. Ed. Tempestad, 1999.

Secreto a voces: Orientacion sexual y los derechos humanos de las
mujeres, Rachel Rosenbloom, ed. Comision Internacional d Derechos
Humanos para Gays y Lesbianas, 1997.

Teoria torcida: Prejuicios y discursos en torno a la homosexualidad,
Ricardo Llamas. Siglo Veintiuno Editores, Mexico y Espafia, 1998.

Un amor que se atrevio a decir su nombre. La lucha de las leshianas y
su relacion con los movimientos feminista y homosexual en America
Latina. Mogrovejo, Norma. Plazay Valdez ed. y CDAHL ed. Mexico,
Enero 2000.

LIBROS EN INGLES:
Recommended reading for parents, family and friends:

And Say Hi To Joyce: The Life and Chronicles of a Lesbian Couple,
Deb Price and Joyce Murdoch. Doubleday, 1995.

Beyond Acceptance, Carolyn Griffin and Marian and Arthur Wirth.
Prentice-Hall, 1986.

Family: A Portrait of Gay and Lesbian America, Nancy Andrews. Harper
San Francisco, 1994.

The Family Heart: A Memoir of When Our Son Came Out, Robb Forman
Dew. Ballantine Books, 1995. Tape available from Simon & Schuster.

Reyna, panamefioamericana, (poeta y periodista) - Fernando Rodriguez Casas,




Friends and Family: True Stories of Gay America's Straight Allies, by
Dan Woog, Alyson Publications, 1999

Hearing Us Out: Voices from the Gay and Lesbian Community, Roger
Sutton. Little, Brown and Company, 1994,

Homosexuality: The Secret A Child Dare Not Tell, Mary Ann Cantwell.
Rafael Press, 1996.

Lesbian and Gay Youth, Care and Counseling, by Caitlin Ryan and Donna
Futterman, New York, NY. Columbia University Press, 1999.

Now That You Know: What Every Parent Should Know About
Homosexuality, Betty Fairchild and Nancy Hayward. Harcourt Brace
Javanovich, 1989.

Prayers for Bobby: A Mother’s Coming to Terms With the Suicide of
Her Gay Son, Leroy Aarons. Harper San Francisco, 1995.

Straight Parents, Gay Children: Keeping Families Together, Robert A.
Bernstein. Thunder's Mouth Press, 1995.

Tackling Gay Issues In School: A Resource Module, Gay, Lesbian &
Straight Education Network of Connecticut and Planned
Parenthood of Connecticut, Inc; Edited by Leif Mitchell; 1998;
available in English and Spanish; 203/332-1480,
http://www.ppct.org/tackling-toc.htm

Recommended reading on religion and homosexuality:

Can Homophobia Be Cured? Wrestling with Questions that Challenge
the Church, Bruce Hilton. Abington Press, 1992.

Homosexuality and Religion, Richard Hasbany, editor. Haworth Press,
1990.

In God’s Image; Christian Witness to the Need for Gay/Lesbian
Equality in the Eyes of the Church, Robert Warren Cromey. Alamo
Square Press, San Francisco, 1991.

Is the Homosexual My Neighbor? A Positive Christian Response, Letha
Scanzoni and Virginia R. Mollenkott. Harper San Francisco, 1994.
Pastor, | Am Gay, Rev. Howard H. Bess. Palmer Publishing Company, 1995.

Stranger at the Gate, Rev. Mel White, Simon & Schuster, 1995.

Twice Blessed: On Being Gay & Jewish, Christie Balka and Andy Rose,
editors. Beacon Press, 1989.

What the Bible Really Says about Homosexuality, Daniel Helminiak.
Alamo Square Press, 1994.

Recommended reading for gay, leshian and bisexual people:

bolivianoamericano (pintor y filésofo) - Jacobo Schifter, Costa Rica, (historiador,




Becoming A Man: Half A Life Story, Paul Monette. Harper Collins, 1992.

Bi Any Other Name: Bisexual People Speak Out, Loraine Hutchins and
Lani Kaahumanu, editors. Alyson Publications, 1991.

Coming Out to Parents, Mary Borhek. Pilgrim Press, 1993.

Hometowns: Gay Men Write About Where They Belong, John Preston,
editor. Penguin, 1991.

Is it a Choice? Eric Marcus. Harper Collins, San Francisco, CA. 1999.

Outing Yourself: How to Come Out as Lesbian or Gay to Your Family,
Friends, and Coworkers, Michelangelo Signorile. Random House,
1995.

Positively Gay: New Approaches to Gay and Lesbian Life, Betty Berzon,
editor. Celestial Arts, 1992.

Testimonies: A Collection of Lesbian Coming Out Stories, Karen Barber
and Sarah Holmes, editors. Alyson Publications, 1994.

Revelations: A Collection of Gay Male Coming Out Stories, Adrian Saks
and Wayne Curtis, editors. Alyson Publications, 1994.

Uncommon Heroes: A Celebration of Heroes and Role Models for Gay
and Lesbian Americans, Phillip Sherman. Fletcher Press New York,
1994.

Recommended reading specifically for gay, lesbian and
bisexual teens:

Am | Blue? Coming Out from the Silence, Marion Dane Bauer, editor.
Harper Collins, 1994.

Annie On My Mind, Nancy Garden. Harper Collins, 1992.

Becoming Visible: A Reader in Gay and Lesbian History for High
School and College Students, Kevin Jennings, editor. Alyson
Publications, 1994.

Being Different: Lambda Youths Speak Out, Larry D Brimmer. Grolier,
1995.

Children of Horizons: How Gay and Lesbian Teens are Leading a New
Way Out, Gilbert Herdt and Andrew Boxer. Beacon Press, 1993.

Free Your Mind: The Book for Gay, Lesbian and Bisexual Youth and
Their Allies, Ellen Bass and Kate Kaufman. Harper Perennial, 1996.

Growing Up Gay/Growing Up Lesbian: A Literary Anthology, Bennett L.
Singer, editor. The New Press, 1993.

Joining the Tribe: Growing Up Gay & Lesbian in the ‘90s, Linnea Due.
Anchor Books, 1995.

Lesbian and Gay Voices: An Annotated Bibliography and Guide to
Literature for Children and Young Adults, by Frances Ann Day,
Greenwood Press, Westport, Connecticutt, 2000.

escritor y activista) - Juan José Sebreli,Argentina, (sociélogo e historiador) - Luz




Understanding Sexual Identity: A Book for Gay and Lesbian Teens,
Janice Rench. Lerner, 1990.

The Journey Out: A Book for & About Gay, Lesbian & Bisexual Teens,
Rachel Pollack and Cheryl Schwartz. Puffin Books, 1995.

Young, Gay & Proud!, Don A Romesburg, editor. Alyson Publications,
1995.

Other PFLAG Publications:

Be Yourself: Questions & Answers for Gay, Lesbian & Bisexual Youth
Faith in Our Families: Parents, Families & Friends Talk about
Religion & Homosexuality
Opening the Straight Spouse’s Closet
Our Daughters & Sons: Questions and Answers for Parents of
Gay, Lesbian & Bisexual People
Our Trans Children (by PFLAG’s Transgender Network, contact Mary
Boenke at (540) 890-3957, maryboenke@aol.com)
PFLAG Public Referral Directory
Respect All Youth Issue Papers by Ann Thompson Cook
Quarterly Newsletter, PFLAGpole
To order additional copies of NUESTRAS HIJAS or other PFLAG publica-
tions, or to inquire about new PFLAG publications, contact PFLAG’s national
office at 1726 M Street NW, Suite 400, Washington, DC 20036; (202) 467-
8180.

Para su mayor informacion

Los derechos de esta publicacion estan registrados, pero los lectores pueden
copiar parte o todo este folleto, siempre que dejen constancia de que PFLAG es
la autora del mismo. Se venden todas las publicaciones a un precio reducido a
los miembros y también cuando se trata de pedidos en grandes cantidades.
Para pedir esta publicacién, para recibir una lista completa de las publicaciones
de PFLAG, una lista de lecturas recomendadas, cintas audio, otros productos, o
para mayor informacioén sobre la sucursal de PFLAG en la zona donde Ud. vive,
le rogamos llamar o escribir a:
Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays,
1726 M Street, N.W., Suite 400, Washington, D.C. 20036,
(202) 467-8180, Fax: (202) 467-8194, info@pflag.org, www.pflag.org

Ud. puede hacerse miembro de la organizaciéon nacional PFLAG directa-
mente o0 a través de alguna de las sucursales. Para hacerse miembro a través
de una de las sucursales, le rogamos ponerse en contacto con la sucursal que
le convenga de la lista al final de este folleto.

Maria Umpierre, Puerto Rico (poeta) - José Vasconcelos, México (ensayista) -




Para hacerse miembro de PFLAG

Para hacerse un miembro nacional de PFLAG y recibir la carta informativa
trimestral, favor de llenar la solicitud que sigue, adjuntar un cheque por $40
por su membresia anual, y enviarlos a:

PFLAG

1726 M Street, N.W., Suite 400

Washington, D.C. 20036

Nombre

Direccion postal

Ciudad, Estado, Zona postal

Teléfono

Cantidad de dinero adjunto: $40 membrecia + __ Contribucion =$___ Total
Forma de pago [ ] Cheque [] Giro postal [] Tarjeta de crédito

Tipo de tarjeta de crédito

Numero de la tarjeta de crédito

Fecha de expericion Nombre en tarjeta

Firma

(En la cuenta de su tarjeta de crédito, los cargos apareceran bajo el nombre de “PFLAG")

[ ] Please send me information about joining a local PFLAG affiliate.

Para mayor informacion sobre PFLAG, pongase en contacto con nosotros
por teléfono, fax o internet: (202) 467-8194, E-mail: info@pflag.org, Web:
www.pflag.org

PFLAG es una institucién exenta de impuestos, no dedicada al lucro ni afiliada a ningun partido politico ni
institucion religiosa.

PSLB0OO

Pedro Zamora, cubanoamerico (particpante en “Real World” y activista)
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